
 

 

 

小池一男先生に学ぶ 

 アロマテラピーにいかす東洋医学の知恵 

  －香りと気のはたらき－ 
 

 

日 時 １１月２６日（土）10:00～16:00 
 

講 師  小池 一男 先生 
東邦大学名誉教授 東京薬科大学客員教授 
 

セミナー概要 ご講演内容について小池先生よりメッセージをいただきました 

 

精油は植物エネルギーが凝縮したものであり、その香りは心身の不調を緩和します。香りを治療に用

いるのは、アロマテラピーだけではありません。東洋医学は香りの働きを利用する治療で、重視する概

念に心身一如（しんしんいちにょ）があります。これは心と身体はつながっていて、心の不調が身体の

症状に影響したり、身体の症状が心の不調を招いたりするという意味です。アロマテラピーが病める人

の心と身体を癒やすのと同じです。アロマテラピーに東洋医学を取り入れたバイリンガルを目指しませ

んか。 

前半は、東洋医学の基礎をもとに香りのはたらきについて解説します。後半は香りが有する抗不安

作用、認知機能改善作用、痛みの緩和作用について解説します。 

 

 

 

会 場  連合会館 2F 大会議室（御茶ノ水） 

東京都千代田区神田駿河台 3-2-11 
※オンラインセミナーは予定しておりません。 

 

参加資格 NARD JAPAN 会員 
 

 

受 講 料 11,000 円(税込) 
 

 

お 申 込  

受講料をお振込後、ＨＰのセミナー受付フォームにて 

お申込ください 
※定員になり次第お申し込みを締め切りますのでお早めにお申し込みをお願い

いたします。 
 

 

お振込先  
〈郵便局〉口座番号：00170-3-565352 口座名義：ナード・ジャパン 
※他の金融機関から郵便局へお振込みの場合 店名：〇一九店  口座番号：当座 0565352 口座名義：ナード・ジャパン 

〈三菱ＵＦＪ銀行〉支店名：春日町支店 口座番号：普通 1007718 口座名義：ナード・ジャパン 

NARD JAPAN主催セミナー 

 

小池会長の初セミナー！ 

会員の皆様へ：事務局より 

会長に就任されました小池先生の NARD 

JAPAN で初めてのセミナーです！ 

東洋・日本の文化が見直されている昨今、

アロマテラピーに携わる者の基礎知識のひ

とつとして、東洋医学を知ることの重要性

も増しています。 

東洋医学にもアロマテラピーにも造詣の

深い小池先生だからこそお話しいただける

内容は、アロマテラピーを学習する私たち

にとって、視野を広げ、知識を深める、大

いなる指針になります。 

多くの会員様に学んでいただきたい内容

です。ぜひご参加下さい！ 

 


