
 

NARD JAPAN オンラインセミナー 

新しい時代に進化するアロマテラピー 

～ 健康な人生の細胞分裂に役立つ精油の可能性～ 

今回のセミナーでは健康な心身の維持を細胞レベル、染色体まで掘り下げて楽しく考察していきます。 

与えられた人生で、それぞれがおかれた環境にアロマテラピーを役立て適応していく方法をお伝えしたいと    

思います。新しい時代に適した進化するアロマテラピーのご紹介ともいえます。 

    

 

 

 

 

                                                                            講師：熊沢 稲子先生 

                                      アロマハウスイネド主宰  

NARD JAPAN アロマ・トレーナー     

アロマセラピスト・トレーナー 

                                                       

 

                                  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ 7 月開催の対面セミナーとオンラインセミナーの内容は基本的に同じですが、オンラインセミナーは対面セミナーの録画ではございませんの

で一部内容や表現等が異なる場合がございます。また、オンラインセミナーでは実習の説明は行いますが、実習に必要な材料は受講料に含ま

れませんので各自でご準備いただきます。 

✓ お申し込みに際し HP にて注意事項をご確認、ご了解いただきました上でお手続き下さい。   

【セミナーの概要】 

◆新しい時代 

 分子生物学やゲノム科学という先端的な化学の発展に伴い、植物と人間を含む同じ地球上の生命体として共

存する巧みな相互作用が明らかになりつつあります。 

◆「人生 100 年時代」といわれる現代 

 人生 100 年時代を健康に生きることに関与する「テロメア」を紐解きアロマテラピーとの関わりを考察し

ます。 

◆ミトコンドリアの電子伝達系によるエネルギー生産 

 画期的なエネルギー産生システムを獲得した代償として活性酸素による酸化ストレスにさらされる私たち。  

そこで役立つ精油を作用と芳香成分から考え、適切な精油を導く精油選択を学びましょう。 

◆テロメアの心得と長寿遺伝子 

 根本的な細胞レベルで DNA に働きかけ進化するアロマテラピーにより、テロメアの恒常性維持に働きかけ、

長寿遺伝子を増やす事が期待されております。 

※テロメアとは、染色体の両端についており、末端を保護しています。私たちの寿命は、このテロメアの長さによるとも言われています。 

      

オンラインセミナー  

視聴期間 9 月 1日(金)～9月 30 日(土) 

視聴方法 パソコン、スマートフォンなどから期間中いつでも何度でもご視聴

可能です。 

受講料  5,500 円（税込）※実習に伴う材料や費用は含まれません                  

お申込  8 月 21 日までに HP のセミナー申込フォームよりお申し込みく

ださい  

 講座では精油の特性を活かした実習のためのレシピ「心躍る・輝く指

先にネイルオイルアロマ」もご紹介します。一緒に楽しみましょう！         

（材料等は受講料に含まれませんので各自でご準備下さい）   

  

                              

                              

 

 

 

 

 

事務局から会員の皆様へ 

日常でも遺伝子が語られる現在、アロマテラピーを利用するにも細胞や染色体についての知識が求められ

つつあります。そんな時代のアロマテラピーを学んで参りましょう。どなたでも心配なく受講していただ

ける内容ですので安心してご参加ください。ぜひ熊沢先生のアロマテラピーへの愛と情熱、深い理解を感

じてください！ 


