
 

 

ホメオスタシス維持の重要性と精油の有用性 

～生命維持の概念と私たちをサポートしてくれる精油の可能性～ 

 

 

日 時 4 月 21 日（木）13:00～16:00 

 

講 師  熊沢 稲子 先生 

アロマハウスイネド主宰 
NARD JAPAN（ナード・アロマテラピー協会）認定 

アロマ・トレーナー、アロマセラピスト・トレーナー 

アロマセラピスト・トレーナーセミナー講師 

 

会 場  NARD JAPAN 企画本部室 

※定員２０名    （東京都文京区本郷） 

 

参加資格 NARD JAPAN 会員 

どなたでもご参加いただけますが、生理学・生化学にご

興味をお持ちの方や、インストラクターのレベルを想

定しています。 

 

セミナー概要 

熊沢先生からのメッセージ（右記）参考 

・「心の不調予防・五感を磨くアロマバス」の実習を予 

 定しています。実習にあたり、レシピの組み立ての考 

 え方や丁寧な使用法を解説します。 

 

持ち物 『目でみるからだのメカニズム』 

 

受 講 料 7,700 円（消費税、実習費込） 

 

お 申 込 事務局までメール or お電話で 

事務局までメールかお電話にてご連絡下さい。 

※定員になり次第お申し込みを締め切りますので 

 お早めにお申し込み下さい。 

 

会員の皆様へ 

生理学や生化学については聞き慣れない言葉やイメージしにくいことも多く、且つ、最近の医学の情報スピードは増

すばかりで、独学の勉強では挫折しそうになってしまうこともあるでしょう。 

会報誌でもご執筆いただいている熊沢稲子先生に、体の働きと精油利用についてレクチャーしていただく機会を設け

ました。特に今回は体の働きを理解するために重要なベースとなる部分のお話です。解剖生理をイメージするために

大きな助けとなり、今後の学習の理解に差がつきます。ご自身の向学のためにも、ぜひご参加下さい。 

 

NARD JAPAN 事務局 TEL0551-30-8155 info@nardjapan.gr.jp 

熊沢先生からのメッセージ 

（セミナー概要） 

私たちの想像をはるかに超える

人体の精緻なる構造と機能。その

人体内環境の恒常性を維持する

ために全ての器官系が総動員し

て働いています。 

なぜ私たちがこんなにアロマテ

ラピーに魅了されるのかを紐解

きながら、近年研究が進んでいる

細胞生理学からの視点も取り入

れて、感動と感謝をもって人体の

素晴らしさ、精油の素晴らしさを

お伝えしたいと思います。 

皆様のご参加をお待ちしており

ます。 


